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IIpumepHroe (mepcnekTuBHOE) MeHio Ha 10 queii
3aBTpaxoB 1 00en0B ans o6yyaromuxcs 5-11 knaccos

C OIrpaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSAMU 3JJOPOBBS
MAQY COIII Nel
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r. Aanaesck



lopauue gByxpazosoe nuraHue

ANA YHAWMXCA C OrPaHUUEHHBIMU BO3MOXKHOCTAMM 34,0p0Bba 5-11 Knaccs!

BosBpactHana Kateropua ¢ 11 net u cTapule

Mepsas Hepens

[ Ne HaumeHoBaHue 6atoga BbIXOZ, ik kit Kkan o
1 6enku |wupbl  [Yres. PeLEnTypI
NOHEAENBHUK
3aBTpaK
1 Kalwa Mmono4yHaa a4HeBan ¢ Maciom 205 6 5:3 30,7 201 Ne417
i 2 Macno chusouHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
3 Mosuano GppyxkToBoe 30 0,12 19,5 75
‘ 4 Yaii C caxapom v IMMOHOM 207 0,1 9,9 40 Ne1010
i 5 BaTtoH 23 1,7 0,69 11,73 60
n 5 Vorypt 100 1,9 7,5 13,9 130
| WTOro: 575 9,92 20,74 | 85,87 572
| O6epn,
1 Canat 13 CBEXKMX OBOLLLEV C MAC/IOM 60 0,5 3,6 1,7 43 No54
| 2 Ly 13 c8 KanycTbl CO CMETaHoM 255 1,9 3 8 74 Ne197
i 3 LHnuens pybneHHsIn MacHok (KoTieTa) 100 13 13 6,4 276 Ne658
| 4 [Puc paccbinuarbiit 180 | 44 38 | 441 236 N2748
5 KomnoT 13 Kyparu 200 0,7 18 88 NeS33
! 6 Xneb nweHnYHbIM MoAUPOBaHHBIN 19 1,4 0,18 9,1 45
|7 [Xneb pwaroit 19 1 0,2 6,7 39
f UTOro: 833 22,9 23,78 94 798
| BTOPHUK
Q 3asTpaKr
i 1 Katia monoyHasa nweHHas ¢ maciom 205 6,5 6,6 31,2 214 Ne417
3 2 Macno cavnsouHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
{3 |CoipTeepasiii 20 4,6 5,8 72
"f 4 KoderHbli HanuToK 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
5 BaToH 23 1,7 0,69 11,73 60
[ 6 OpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
WUTOrO: 558 16,4 23,94 | 67,27 557
! O6egs,
1 Hapeska 13 ceexux oBoulei 60 0,3 0,1 1,1 8 Ne808
2 Cyn KapTodesibHbil C MaK U3gen 250 3,2 2,4 21,7 127 Ne223
* 3 KotneTta KypuHas 100 10,8 8,4 3,1 209 Ne732
! 4 Kanycra TyleHas 180 4,2 3,4 16,3 121 Ne773
5 Hanwutok "Buta/lant" 200 1 34 116 Nel
6 Xneb nieHnYHbI HoAUPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
7 Xneb pxaHoh 19 1 0,2 6,7 39
I WUTOro: 828 21,9 14,68 92 665
{ CPELA
| 3aBTpaK
; 1 Kawa monoyHan pncosas ¢ Macnom 205 5,2 6,3 39,2 239 Ne417 |
L2 Yaii ¢ caxapom 200 | 01 9,8 38 Ne1009 |
“ 3 Cbip TBEPAbIN 20 4,6 5,8 72
4 Macno chusoyHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
| s BaToH 23 1,7 | 0,69 | 11,73 60
|6 |Vorypr 100 | 1,9 75 | 139 130
f WUTOro: 558 13,6 27,54 | 74,77 605
? Obeg
‘ 1 Hapeska 13 CBEXMX OBOLEN 60 0,4 1,2 8 Neg08
E 2 Bopuy 13 €B KanyCTb! CO CMETaHoM 255 5,1 6,7 15,7 120 Ne177
t 3 l'ynaw MACHOM ¢ coycom 100 10,4 13 4,7 221 Ne632
| 4 MakapoHbl 0TBapHbIe 180 6,4 3,6 38,5 221 Ne753 |
5 COK PPYKTOBbIA 200 21 94
6 Xneb nieHNuHbIN H0AMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45 |




Xneb pwaroii 19 1 0,2 6,7 39 ]

’ WTOrO: 833 24,7 23,68 87,3 731
YETBEPI
3asTpak
| 1 3anekaHKa MONOYHAA C CryLl. MOMIOK 140 17,3 10 15,6 221 Ne499
| 2 KoheitHbii HanuToK 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
i 3 Cblip TBEPALI 20 4,6 5,8 72 E
4 |Macno caneounoe 10 01 | 725 | 014 66 i
5 batoH 23 1,7 0,69 11,73 60

DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 49

HTOrO: 493 27,2 27,34 | 51,67 564
O6ep, l
; 1 MapuHag osoLHOM 60 0,7 3,6 5,3 58 Nog892
2 Cyn-niope ¢ rpeHkamu 260 4,1 3,8 20,9 138 Ne266
3 bedcrporaHos U3 maca Kypbi 100 9,9 12,8 8 211 Ne598 |
| 4 Kalwa rpeyHesas paccbinyaTas 180 7,9 2,1 34,5 205 Ne744 i
e Kucenb BuToluxa 200 18 74 Ne948 |
! ) Xneb nuweHuUHbIN H0aMpoBaHHbIi 19 1,4 0,18 9,1 45 ;
L7 IXne6 pwanoi | 19 q 0,2 6,7 39
} {utoro: | 838 25 | 22,68 | 97,5 770
5 NATHULA
; 3aBTpak
| 1 Omnet HaTypanbHbiv Naposo 110 9,7 10,6 1,7 141 Ne467
| 2 Yali c caxapom 1 IMMOHOM 207 0,1 9,9 40 Ne1010
f 3 Macno chmsoyHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
4 MNosuaio dpyKTosoe 30 0,12 19,5 75
é 5 BatoH 23 1,7 0,69 11,73 60
.6 Vorypt 100 1,9 7,5 13,9 130
| WMTOTO: 480 13,62 | 26,04 | 56,87 512
Ob6ep »
{1 Cesnbab ¢ rapH1pom 60 2,9 4,7 5,6 62 Ne72
i 2 PacconbHyiK" NTeHuHrpaackuin' co cmet 255 2,5 5,4 16,6 131 Ne208
i 3 BuTo4KM (KOT/IeTbI)pbIHbIE C COYCOM 100 11 9,9 10 240 Ne541
E 4 Mope kapTodensHoe 180 3,7 4.4 24,4 159 Ne759
| 5 KomnoT 13 cs a610K 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924
:‘ 6 Xneb nweHUYHbIN NOANPOBaHHBIN 19 1,4 0,18 9,1 45 |
; 7 Xneb prraHom 19 1 0,2 6,7 39 |
| 8 PpyKTI 100 0,4 0,4 9,8 49
E UTOrO: 933 | 233 | 2558 | 1006 805

3aBeaytoulan CTonOBO/“

T

//f Bopwucosa N1./1.



lFopsuyne gBYXpazoBoe NUTaHKE
O/1A YYALUMXCS € OrpaHUYEHHbIMY BO3SMOXKHOCTAMM 340p0BbA 5-11 Knaccol
BosspacTtHas kateropusa ¢ 11 net u cTaplue
Bropas Hepens

E Ne HaumeHoBanue 6aona BbIXOZ, Loi bbb Kkan Ne E
: benku l)KI/Ipr lyrneB. Peuentyp }
g MOHEAE/bHUK
E 3aBTpaK
? 1 Kala monoYyHas MaHHasa ¢ Maciom 205 53 5,1 28,4 183 Ne417
| 2 [KodeitHlit HanuToK 200 3,1 3,2 14,4 9% N21024
j 3 Macio carBoYHoe 10 0,1 7,25 0,14 66 i
’ 4 Coip TBEPABIA 20 4,6 5,8 72 ’
| 5 BaToH 23 1,7 0,69 11,73 60
i 6 Morypt 100 1,9 7,5 13,9 130
{ UTOro: 558 16,7 29,54 68,57 607 |
: Obep,
( i3 Canat 13 CBeXUX OBOLWEN C MaC/IOM 60 0,5 3,6 1,7 43 No54 ‘
, 2 LLIn 13 CB KanycTbl CO CMEeTaHOoM 255 1,9 3 8 71 Ne197
| 3 LHMuens pybaeHHbIN MACHOM 100 13 13 6,4 276 No658

4 peva paccbinyartas 180 7.9 2,1 34,5 205 Ne744

5 Komnot u3 kyparu 200 1 - 18 88 Ne933

6 Xneb nweHUYHbIM N0avPOoBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 { 45

7 Xneb praHoit 19 1 0,2 67 | 39 !

WTOTO: 833 26,7 22,4 84,4 767
BTOPHMK

L 3aBTpaK
i 1 Kala MmoaoYHas NWeHHaa ¢ Macaom 205 6,5 6 31,2 208 No4l7 |
{ 2 Kodelnbii HanuTox 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024 |
| 3 Macao canBouHoe 10 0,1 7,25 0,14 66

4 Cbip TBEPAbIN 20 4,6 .58 72

5 BaToH 23 1,7 0,69 11,73 60
l 6 DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 49
UToro: 558 16,4 23,34 67,27 551
. Obep, E
' 1 CanaTt 13 cBerKe Kanycrbl ¢ Mac/om 60 { 0,9 2,6 8,5 56 Ne81
2 Cyn ropoxosbiii 250 5,5 5,6 20,8 131 Ne221 |
l 3 Kapkoe no-gomaltHemy 300 17,5 15,4 22,5 447 Ne631 |
[ 4 Kucenb BuToluKa 200 18 74 No948
{ 5 Xneb nweHMYHbIN NoAMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45 {
| 6 |Xneb pxaroi 19 1 02 6,7 39 5
| WTOro: 848 26,3 24,98 81,6 792 ‘
E CPEZA
5 3aBTpaK
i 1 Kawa mono4Has pucosas ¢ Macaom 205 5,2 6,3 39,2 239 Ne417

2 KodenHbIlt HanuToK 200 31 3,2 14,4 96 Ne1024
i 3 Cbip TBEPAbIN 20 4,6 5,8 72
i 4 Macno camsouHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
{ 5 BatoH 23 1,7 0,69 11,73 60
! Morypt 100 1,9 7,5 13,9 130
WUTOrC: 558 16,6 30,74 79,37 663 i
| O6epn |
“ 1 Canat 13 MOPKOBM C Caxapom 60 0,7 3,6 5,5 59 No63 |
| 2 BopLy, 13 CB. KanycTbl CO CMETaHO 255 2.1 5,3 10,5 103 Nel177
; 3 BedCTpOraHoBs U3 Maca Kypbl 100 9,9 12,8 3 211 Ne598
% 4 MaKapOoHb! OTBapHbIE 180 6,4 3,6 38,9 221 Ne753

5 Cok bpyKTOBbLIN 200 21 94

6 Xneb nweHnYHbIN NOAUPOBAHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45 |

7 Xneb praHon 19 1 0,2 6,7 39
| 8 |dpykrsl 100 0,4 0,4 9,8 49




MTOro: 933 21,9 26,08 104,5 821
!
‘ YETBEPI
3aBTpak

| 1 3aneKaHKa TBOPOXHaA C CryL, MOJIOKOM 140 17,3 10 15,6 221 Ne495
? 2 Yaii c caxapom 200 0,1 9,8 38 Ne1009
| 3 Colp TBEPAbIN 20 4,6 5,8 72 i
; 4 Macno canso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66 i
| 5 |Bavon 23 1,7 0,69 11,73 60
| 6 |opyxmsl 100 0,4 0,4 9,8 49 §
, UTOIC: 493 24,2 24,14 47,07 506
Cbesn ;

1 Orypew, MapuHOBaHHbIN 60 1,68 0,78 10 i

2 Cyn-niope 13 0BOLWEM C rpeHKamun 260 4,05 5,01 17,55 138 Ne268

3 KoTneTta kypuHas (WHuUenb) 100 10,8 10,4 3,1 209 Ne732

4 KapTodpensvHoe nope 180 3,7 4,4 24,4 159 No759

5 Hanurtoxk Butananr 200 1 29 116 Nel

5 Xneb nweHnuHbIN NoanPOoBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45

7 Xneb praHon 19 1 0,2 6,7 39

HUTOrO: 838 23,63 20,19 20,63 716

; NATHULA
F 3aBTpaK
gr il Cyn MONOYHbBIN C MaK.M34e11MaMm 250 6,6 ) 19,5 172 Ne258 |
! 2 KodenHb!il HaNMUTOK 200 3,1 3,2 14,4 96 No1024 |
u 3 Colp TBEPLbIY 20 4,6 5,8 72 !
| 4 |Macno camBodHoe 10 0,1 7,25 0,14 66 Z
E BaTos 23 1,7 0,69 11,73 60 f
“ WTOro: 503 16,1 24,44 45,77 466 ?
% Obeg, l
! 1 MKpa CBeKOAbHAR 60 0,8 3,6 4,1 54 Nei31 {
| 2 PacconbHuk"lenunrpaackun” co cmer 255 2,5 5,4 16,6 131 Ne208 |

3 Pbiba npunylieHHas 100 12,4 8,3 751 141 NeS06 !

4 Puc paccbinyatolit 180 4,4 3,8 44,1 236 Ne748 i
i 5 KomnoTt 13 ¢8 Aba0K 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924 |
6 Xneb nweHnYHbIN NoaMpPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
|7 IXneb pxanoit 19 1 0,2 6,7 39
8 PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49 v
! UTOro: 933 23,3 22,28 106,59 775

3aseaylowas Cron080

Bopucoea N.J1.



