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[IpuMmepHoe (mepcnekTuBHOoe) MeHI0 Ha 10 xHeid
3aBTpaKoB u 00e10B s obyuaronyxcs 1-4 Kiaccos
C OTPaHUYCHHBIMY BO3MOKHOCTSIMH 310POBES
MAQY COIII Nel

PazpaboTano Ha ocHOBE:
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lopAuyKe ABYyXpPa3oBoOe NUTAHUE

ANA YYALLMXCA € OTPaHUYEHHEIMMW BO3ZMOMHOCTAMMU 340p0Bka 1-4 KAacchl

Bo3spactHas Kateropusa ¢ 7-11 ner

flepeas Hepens

No HaumeHosaxue 61043 o MuTwesble BeiwecTsa . Ne
| Benku lmmpbl Yrnes. PeuenTypbi
; NOHEAENBHUAK
F 3aBTpak
1 1 Kalwa mo/siouHas A4HeBas C Macaom 205 6 5.3 30,7 201 Ne417 1
j:' 2 Macno cnvsouyHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
I MoBuano dpykTosoe 30 0,12 19,5 75
; 4 Yal C caxapom 1 IMMOHOM 207 0,1 9,9 40 Ne1010 1
I BaToH 23 1,7 | 069 | 11,73 60 E
i Vorypt 100 1,9 75 | 139 130 Z
| UTOrO: 575 | 9,92 | 20,74 | 8587 | 572,2 |
| O6eg, ‘
‘. 1 CanaT 13 CBeXMX OBOLEN C Mac/siom 60 0,5 3,6 1.7 43 No54 f
2 Ltin 13 cB KanycTbl CO cMeTaHoM 205 5,5 5,4 6,4 57 Ne197
3 WHuuens pybneHHbit macHom (KoTaera) 100 13 13 6,4 276 Ne658 |
; 4 Puc paccoinyaTbin 150 3,6 3,2 30,8 197 Ne748 !
| 5 KomnoTt ns kyparu 200 0,7 18 88 NeS833 }
6 Xneb nuweHn4HbIM MOLMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9.1 45 |
I Xneb pwaroit 19 1 0,2 6,7 39
i UTOro: 753 25,7 25,58 79,1 745
, BTOPHWK
{ 3asTpak
1 Kawa mono4YHas NWeHHan ¢ Macaom 205 6,5 6,6 31,2 214 Ne417 3
| 2 Maca0 camsouHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
; 3 Cbip TBEDAbIN 20 4,6 5,8 72
4 Kodeiubln HanuToK 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
TE BaToH 23 1,7 | 069 | 11,73 60
G D pyKTHS 100 0,4 0,4 9,8 49 |
UTOrO: 558 16,4 23,94 67,27 557 :
ﬁ Obeg
, 1 Hapeska v3 cBexunx oBoLen 60 0,3 1,2 8 Ne808
‘ 2 Cyn KapTodesibHbIN C MaK usgen 200 2,6 2 17,4 127 Ne223
3 Kotneta KypuHas (WHULenb) 100 10,8 13,4 3,1 209 Ne732
i 4 Kanycra Tywerasn 150 3,5 2,9 13,6 101 Ne773
? 5 HanuTok "Buta/lair” 200 1 34 116 Nel |
6 Xneb niweHnYHbIN NoSMPOBaHHbIN 19 14 0,18 9,1 45 2
. 7 Xneb prranon 19 1 0,2 6,7 39
| lMTOrO: 748 | 20,6 | 18,68 | 85,1 646
< CPEOA
3aBTpaK
: 1 Kala Mono4Haa pucosasa C Maciom 205 5,2 6,3 39,2 239 Ne417 i
1 2 Yai ¢ caxapom 200 0,1 9,8 38 Ne1009
E 3 Cobip TBEPAbIN 20 4,6 5,8 72
4 Macno camsoyroe 10 0.3 7,25 0,14 66
'; 5 Baton 23 1,7 0,69 11,73 60
| 6 Viorypt 100 1,9 7,5 13,9 130
L WTOTO: 558 13,6 | 27,54 | 74,77 605
E Obep, !
i 1 Hapeska 13 CBeXXux osoLLei 60 0,3 0,1 1,1 8 Ne808 i
| 2 Bopl U3 CB KanyCTbl CO CMETaHOM {205 1.7 4,4 11,7 120 Ne177 {
| 3 TYNsL MSCHOM C COYCOM | 100 10,4 13 4,7 221 Ne632
? 4 MaKkapoHbl OTBapHble 150 53 3 32,4 184 Ne753 i
i 5 COK QPYKTOBbIN 200 21 94
; 6 Xneb niueHUYHbIN MOAUDOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
|7 Xne6 praHoi 19 1 0,2 6,7 39 |




. UTOro: | 753 [ 201 [ 20,88 [ 86,7 711 ;
| HETBEPT
f
f 3aBTpak
i 1 3aneKaHKa MONOYHAA C CryLL, MOJOKOM 140 17,3 10 15,6 221 Ne499
| 2 KodelHbii HanuToK 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
E Coip TBEPABIT 20 4,6 5,8 72 :
i 4 Macno cansounoe 10 0,1 7,25 0,14 66 :
5 BatoH 23 L7 0,69 | 11,73 60
6 |opykms 100 | 04 0,4 9,8 49
| UTOro: 493 27,2 27,34 | 51,67 564 i
| Ob6ep i
i 1 MapuiHazg 080UHOM 60 0,7 3,6 5,3 58 Ne892 |
i 2 Cyn-ntope ¢ rpeHKkamm 210 5,45 5 8,4 116 Ne266 ‘
! 3 BedCTPOraHoB 13 MACA Kypbl 100 919 12,8 8 211 Ne558
a4 Kawa rpeuresasn paccoinyaras 150 6,6 1,7 28,8 171 Ne744
5 5 Kucenb Butouika 200 18 74 Ne943
L 6 Xneb nweHnYHbIN HOAMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45

7 Xneb prxaHon 19 il 0,2 6,7 39 i
| UTOrO: s | 2545 | 23,88 | 941 763 |
‘k NATHWALA

3aBTpax

1 Omner HaTypanbHbIK NapoBOK 110 9,7 10,6 1,7 141 Ne467
i 2 Yali c caxapom v IMMOHOM 207 0,1 9,9 40 Nei010
{ 3 Macno canso4Hoe 10 0,1 7,25 0,14 66
4 Mosuano GpyKTosoe 30 0,12 19,5 75
‘ BartoH 23 1,7 0,69 11,73 60
| Vorypt 100 1,9 7,5 13,9 130

UToro: 480 13,62 | 26,04 56,87 512

| Obepg
; 1 Cenbgb C rapHMpom 60 2,9 4,7 5, 62 Ne72 ;
2 PacconbHyK " SleHnHrpagckiin' co cmer | 205 5 6,3 6,3 105 Ne208 |
i 3 BuTouKU( KOTNEeTbl) pbibHbIE C coycom 100 11 9,9 10 240 Nes41
4 Mope kapTodenbHoe 150 3,1 3,7 20,4 133 Ne759
5 Komnort us cs a6nok 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924
6 Xneb nweHuiHbIA MoaMpoBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
|7 Xneb prarol 19 1 0,2 6,7 39 ;
| 8  |opykrsl 100 0,4 0,4 9,8 49 |
;L MTOrO: 853 25,2 25,78 86,3 753 i
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Fopsuyue ABYXpa3oBoe NUTaHKE

A1 YHAUMXCA C OTPIHUYEHHBIMIK BO3MOMHOCTAMM 300pOBbA 1-4 Knacchl
BosspacTHas Kateropusa ¢ 7- 11 net
Bropas Hegens

Ne HaumeHoBaHue 6ntoaa — MuTwesble BelecTea it Ne
6enku |)KI/|pbl Yrnes. Peuentyp
NMOHEOENBbHUK
E 3asTpaK
} 1 Kawa monovHas maHHasa c macnom 205 53 5.1 28,4 183 Ne417
[ 2 KodeliHbIl HanuTok 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
i 3 Macno cnmnsoyHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
[ 4 Cbip TBEPABIN 20 4,6 5,8 72
e BaToH 23 1,7 0,69 11,73 60
| 6 Vorypt 100 1,9 7,5 13,9 130 |
? UTOro: 558 16,7 29,54 68,57 607 ?
| O6ep |
§ i Canat 13 cB 0BOWEN C MacaoM 60 0,5 3,6 7,7 43 Ne54 !
| 2 LLiv 13 cs KanycTbl CO CMeTaHoM 205 5,5 54 6,4 57 Ne197 [
; 3 WHuuens pybaeHHbIN macHoM (KoTneTa) 100 13 13 6,4 276 Ne658 |
4 Kawa rpeyHesan paccbinyaras 150 3,6 3,7 28,8 171 Ne744 f
5 KomnoT uz Kyparu 200 0,7 - 18 88 Ne933 !
6 Xneb niwerHuyHbI MoSUPOBaHHbIN 19 14 0,18 9,1 45
7 Xneb pxaqom 19 1 0,2 6,7 39
i NTOro: 753 25,7 25,08 83,1 719
| BTOPHUK
j 3asTpaK
{ 1 Kalla MOono4HaA NWeHHAA C Mac/oMm 205 6,5 5 31,2 208 Ne4l7 |
i 2 KodeHbli HanuToK 200 3,1 32 14,4 96 Ne1024 |
i 3 Macno cavsodHoe 10 0,1 7,25 0,14 66
' 4 Coip TBEpApIM 20 4,6 5,8 72
| 5" IpaToH 23 1,7 0,69 11,73 60
‘ DpyKTH! 100 0,4 0,4 9,8 49 |
UTOrO: 558 16,4 23,34 67,27 551 i
| Obep, ;
1 Canar u3 cBeXei Kanycrbl C Mac/iomM 60 0,9 3,6 8,5 56 Ne81
2 Cyn ropoxosbiit 200 1,4 2,5 6,6 131 Ne221 |
3 YKapKkoe no-gomatHemy 250 16 15,7 38,5 373 NeG31 |
4 Kucenb Buroiuka 200 18 74 Ne948
5 Xneb nweHu4HbI% Ho4MPOBaHHbDIN 18 1,4 0,18 S,1 45
6 Xneb pxaroi 19 1 0,2 6,7 39 i
j WTOro: 748 18,7 22,18 83;4 718
% CPEZA
3aBTpakK
i 1 Kauia MONOYHaA pYUcoBas ¢ Maciom 205 5,2 6,3 39,2 239 Ne417
|2 |Kodeitnbili nanuTok 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
| 3 |Macno cansounoe 10 0,1 7,25 0,14 66
i 4 Cbip TBEPAbIV 20 4.6 5,8 72
| 5 BaToH 23 1,7 0,69 11,73 60
i 6 Vorypt 100 1,9 7,5 13,9 130
' UToro: 558 16,6 30,74 79,37 663
; O6en %
| 1 Canar 13 MOPKOBU C Caxapom 60 0,7 3,6 5,5 59 Ne63 ‘
f 2 Bopiw, 13 CB. KanyCTbl CO CMETaHOM 205 1,5 4,2 3,2 101 Nel77 |
3 3 BedcTporaHos 13 maca Kypbl 100 9,9 12,8 3 211 Ne598
; 4 MaKapoHb! OTBapHbIE 150 5,4 3 32,4 184 Ne753
§ 5 Cok GpyKTOBbIN 200 21 94
5 6 Xneb nweHUYHbI% NoaMPOBaHHbIN 19 14 0,18 9,1 45 5
| 7 |Xne6 pwaroi 1 1 0,2 6,7 39 |
[ 8 |opykms 100 0,4 0,4 9,8 49
! UTOrO: 853 25,4 25,58 100 801




YETBEPI

3asTpax
| 1, 3aneKaHKa TBOPOXKHAA C CryLL MOOKOM 140 17,3 10 15,6 221, Ne499 1!
| 2 |Yaitccaxapom 200 0,1 9,8 38 Ne1009 |
[ 3 ChIp TBEPAbI 20 4,6 5.8 72 ,‘
L 4 Macno cavsoyHoe 10 0,1 7,25 0,14 66 |
{ 5 |parom 23 1,7 0,69 11,73 60 i
6 DPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49 |
| WUTOTO: 493 24,2 24,14 | 47,07 506 |
3. Oben
1 orypeu, MapuHoBaHHbIM 60 1,68 0,78 10
| 2 Cyn-niope 13 0BOLEl C rpeHKamm 210 4,6 4 16,5 105 Ne268 |
‘ 3 KoTtneta KypriHas (WHuuens) 100 10,8 10,8 B 209 Ne732 !
| 4 KapTtodensHoe niope 150 3,1 8.7 20,4 133 Ne759 ‘
5 Hanutok Buta/lait 200 1 29 116 Nei |
6 Xneb nweHnYHLIN NoAUPOBaHHbIM 19 14 0,18 9,1 45 ?
7 Xneb6 prarohn 19 1 0,2 6,7 39 |
UTOrO: 758 24,6 25,08 100 755 ’
| MATHUALA
| 3aBTpak
; 1 Cyn MONO4HbI C MaK 13g, 250 6,6 7,5 19,5 172 Ne258 |
| 2 Kopelnbii HanuTok 200 3,1 3,2 14,4 96 Ne1024
.3 [Macno camsouroe 10 0,1 7,25 0,14 66 |
4 Coip TBEPAbIN 20 4,6 5,8 72 1
5 batoH 23 1,7 0,69 11,73 50 |
WTOrG: 503 16,1 24,44 45,77 466
| O6ea
oo Vkpa csexonbHas 60 0,8 3,6 11,1 54 Ne131
; 2 PacconbHuK" lenmHrpanckuin co cmer 205 2 4,3 5.3 105 Ne208& ’
! 3 |Peiba npunylieHHan 100 12,4 11,3 7,1 141 Ne506
{4 |Puc paccoinuaroitt 150 3,6 3,2 30,8 197 Ne748 |
. 5 Komnot 13 ¢ aAbnok 200 0,4 0,4 9,4 80 Ne924 ;
i 6 [Xne6 nwernyHbIM MoAUPOBaHHbIM 19 1,4 0,18 9,1 45 |
| 7 [Xne6 pwaroit 19 1 0,2 6,7 39 |
| 8 |dpyxh 100 0,4 0,4 9,8 49 J
} [UTOrO: 853 25 24,58 99,3 710 |
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