IIpumepHoe (mepcneKkTUBHOE) MeHI0 Ha 10 qHen
3aBTpakoB ans obyyaromuxcs 1-4 knaccos MAOY COII Nel
(c 3a0oyeBaHueM LIeTMAKKS, U EBAs aJIEPTUs)

Pazpaborano Ha ocHoOBe:
Coopuuxa peuentyp 001 H KyJMHAPDHBIX H3JEJHH IS

nNpeInpuATHil 00mecTBeHHOro nuTanus m31. MockBa «IKOHOMHKAY,
1983 rox

r. AnanmaeBck



3aBTpaku pana yyawuxca 1-4 knaccos

c 3aboneBaHuem uennakua, nuwesas aaneprua

Bo3BpacTHaAa KaTeropua ¢ 7 neT u ctape

MNepsaa Hegens

Ne HaumeHoBaHue 6103 BbIXOA | BERIECAE ERLIAENR Kkan e
Genku [upsl  [Yrnes. PEMEOTyRk
NMNOHEAENBbHUK
1 Canat U3 CB OBOLLIEM C Mac/iom 60 0,5 3,6 1,7 43 Ne54
2 WHMUenb pybaeHHbIN HaTypanbHbIM 100 13 13 6,4 276 Ne658
3 Kawa nweHHaa paccbinyartan 150 6,5 8,3 36,3 253 Ne744
4 Komnot 13 Kyparu 200 1, - 18 88 Ne933
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
UTOro: 548 21,91 | 25,926 | 77,98 740,18
BTOPHUK
1 Hapeska u3 cB oBoLel 60 0,4 1,2 8 Ne808
2 KoTnera KypuHasa HaTypanbHas 100 10,8 13,4 3,1 209 Ne732
3 Kanycra TylweHas 150 3,5 2,9 13,6 101 Ne773
4 HanuTok Buta/lant 200 1 34 116 Nel
5 Xneb 6e3rntoTeHOBLIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
6 pyKThI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 648 17,01 | 17,726 | 77,28 563,16
CPEOA
1 Hapeska us cB oBowel 60 0,4 1,2 8 Ne808
2 MaAco oTBapHOe ¢ 0BOLLLAMM 100 13,5 9,6 0,3 142 Ne568
3 Kawa nepnosas pacceinyaras 150 3,6 3,1 37 197 Ne744
4 CoK QpyKTOBbIN 200 21 94
5 Xneb 6e3rntoTeHoBLIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
UTOrO: 548 | 18,41 | 13,726 | 75,08 521,18
YETBEPT
1 MapuHag, 0BOLWOM 60 0,7 3,6 53 58 Ne892
2 Msco KyprHoe oTBapHoe 100 11,3 9,5 0,1 132 Ne568
5 lpeya pacceinyaTas 150 6,6 1,7 28,8 171 Ne744
4 Kucens Butowka 200 18 74 Ne948
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
6 DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 648 19,91 | 16,226 | 77,58 564,18
NMNATHAUA
1 Cenbap C rapHMpom 60 2,9 4,7 2,6 62 Ne72
2 BUTOYKU(KOTNETA) PbIGHbIE HATypan 100 10 7,9 5 153 Ne541
3 Kaptodenb oTBapHom 150 2,9 3,3 22 135 Ne757
4 KomnoT 13 ¢B. A6.10K 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924
5 Xneb 6e3rnoTeHOBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOrO: 648 17,51 | 17,726 | 73,38 559,18
3aBeaytoLLas CTONOBOM ,,// //;Z bopwucosa /1./1.
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3aBTpakos gaa yydawuxca 1-4 knaccos

c 3aboneBaHuem ueanakua, nuuiesas ananeprua

BosBpacTHas Kateropua ¢ 7 -11 net
BTtopaa Hepena

Ne HaumeHoBaHue 6nroga BbIXOZ, [THREVE B EeTe Kkan ha
b6enku |)KMpr Yrnes. PeuenTyp
NOHEAENbHUK
1 Canat 13 CB 0BOLLIEN C Maciom 60 0,5 3,6 1.7 43 No54
2 LW HUuenb pybaeHHBIN HAaTypPasibHbIN 100 13 13 6,4 276 No658
3 l'peya paccbinuaTas 150 6,6 1,7 28,8 171 Ne744
4 Komnot n3 kyparu 200 1 - 21,1 88 Ne933
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
UTOro: 548 22,01 19,326 73,58 658,18
BTOPHUK
1 CanaTt 13 cBeXKew KanycTbl C Mac/0m 60 0,9 3,6 4,5 56 Ne81
2 YKapkoe no-gomawHemy 250 14 15,7 38,5 373 Ne631
3 Kucenb 200 18 74 No948
4 Xneb 6esrnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
UTOro: 548 15,81 20,326 76,58 583,18
CPEJA
1 CanaT U3 MOPKOBU C Caxapom 60 0,7 3,6 55 59 Ne63
2 M#ACO KypuHOe OTBapHOe C 0BOLAMM 100 11,3 9,5 0,1 132 Ne568
3 Kawa nepnosas paccoinyatas 150 3,6 3,1 37 197 Ne744
4 Cok GPYKTOBbIN 200 21 94
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
6 PpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 648 16,91 17,626 88,98 611,18
YETBEPI
1 Orypew, MapuHOBaHHbIN 60 1,68 0,78 10
2 KoTtnerta KypuHas HaTypanbHas 100 10,8 8,4 3,1 209 Ne732
3 KapTtodenb oTBapHOM 150 2,9 3,3 22 135 Ne757
4 HanuTok Buta/laut 200 29 116 Nel
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
UTOro: 548 16,29 12,726 70,46 550,18
MNATHULUA
1 MKpa cBekonbHanA 60 0,8 3,6 4,1 54 Ne131
2 Pbiba npunyleHHas 100 12,4 8,3 4 141 Ne506
3 Kawa nweHHas paccbinyaras 150 6,5 8,3 36,3 253 Ne744
4 Komnot 13 ceexkmx 610K 200 0,4 0,4 9,4 80 Ne924
5 Xneb 6e3rnioTeHOBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
6 PpyKTbHI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 648 21,41 22,026 79,18 657,18

3aBepylowas cTon08soi

\\_/u

Bopwucosa J1.J1.







