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IIpumepHoe (mepcnexkTuBHoe) MeH o Ha 10 nHei
3aBTPAKOB s obyyaromuxcs 1-4 xnmaccos MAOV COIII Nel

Pazpaborano Ha ocHoBe:

Coopunka

peuenryp Omrxon u

KYJTHHAPHbIX  H3JeJmi

JEJHSE

npennpmnm‘i 00IIeCTBEHHOro MATANMS H31. Mocksa ((3KOHOMKK‘?&>‘),

1983 rox

r. Allanaesck



3aBTpaKku gns yyauwmxcea 1-4 knaccos

BosspacTHas katercpua c 7 -11 net

lepsan Hepens

|
| Ne HaumeHosaHwue 6aroga BbIXOZ, uTueebie Beliecrsa Kkan Ne
“ 6esku }mmpm Yrnes. PeuenTypsl
NCHEZENBHUK
{ 1 CanaTt U3 CBEXMX OBOLLEN C Macaom 60 0,5 3,6 1,7 43 Ne54 ]
-L 2 WHnuenb pybaeHHbIN macHol(koTneTa) 100 13 13 6,4 276 Ne658 |
" 3 Puc paccoinyarsin 150 3,6 3,2 30,8 197 Ne748 |
4 Komnot 13 kyparu 200 0,7 - 18 88 NeS33
{ 5 Xnieb nweHuuHbIA NOAMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
G Xne6 praroil 19 1 0,2 6,7 39
L UTOoro: 648 20,2 19,18 72,7 737
BTOPHUK
‘? 1 Hapeska 13 cBexux 0BOLWEN U ANLO Bap 60 2,4 2,6 6,5 71 No808
P2 Kotnera kypuras (whHuuens) 100 | 108 | 13,4 31 209 Ne732
' 3 Kanycra tyweHasn 150 3,5 2,9 13,6 101 Ne773 {
L4 Hanutok Buta/laiit 200 34 116 Nei
L 5 Xneb nuweHuyYHbIN NoAMPOBaHHbBIN 19 1,4 0,18 9,1 45
| 6 Xneb praHoi 19 1 0,2 6,7 39
L7 |opykrel 100 | 04 0,4 9,8 49
f luToro: 548 | 19,5 | 19,68 | 82,8 581
CPEOA
1 Hapeska 13 CBEeXWX OBOLLEN U Cbip NopL, 60 2,2 3,1 10,1 80 Ne808 3
\ 2 FyAAW MACHOM C coycom 100 10,4 13 4,7 221 Ne632
E MaKapoHb! OTBapHble 150 | 5,3 3 32,4 184 Ne753
|4 |Cok pyKTOBSII 200 21 94
| 5 Xneb nweHnyHsIi MoanpPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
| 6 Xneb prrarHo 19 1 0,2 6,7 39
f UTOTO: s48 | 203 | 19,48 | sa 591
]
YETBEPT
i1 MapuHag, 0BOLLHO [ 60 0,7 3,6 5,3 58 Ne8g2 |
2 BedcrporaHos vz maca Kypbl | 100 9,9 12,8 8 211 Ne5398
3 ['peva paccuinyaran 150 6,6 1,7 28,8 171 Ne744 |
4 Kuicens Butowka 200 18 74 Ne948 |
5 Xneb nweHnYHbIN MOAMPOBaHHbBIN 19 1,4 0,18 9,1 45
6 Xneb praHon 19 1 0,2 6,7 39
8 DpyKTbH! 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOrO: 648 20 | 18,83 | 85,7 647 |
i AATHHALA
1 Cenibfb C rapHMpom 60 2,9 4,7 5,6 62 Ne72
; 2 BuTouKK(KOTAETa) phiBHbIE C COYCOM 100 11 9,9 10 240 Ne541
3 Miope kaprodenbHoe 150 3,1 3,7 20,4 133 Ne759 |
{4 Komnot u3 cs. abnok 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924 |
5 Xneb6 nweHnuHbIA MOAUPOBAHHDBIN 19 1,4 0,18 9,1 45 5
| 6 [Xne6 pwaron 19 1 0,2 6,7 39
! 7 DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
WUTOTO: 648 20,2 19,48 80 648 !
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3aBTpaKku gas yyauimxcs 1-4 Knaccos
BosBpacTHan KaTeropua ¢ 7 -11 ner

Bropas Hepens

MuTuwiesble BewecTsa Ne
HaumeroBarnue 6awoga BbIXOZ, Kxan {
6enKkmn |>KVIpr Yrnes. Peuentyp |
NOHEAENIbHUK
1 Canart U3 CBEXUX OBOLLEN C Mac/ oM 60 0,5 3,6 1,7 43 Ne54
2 WHuuens pybaeHHbIM MACHOW(KOTAETA) 100 13 13 6,4 276 Ne658
3 ['peya paccoinyaTas 150 3,6 37 28,8 171 Ne744
4 Komnot u3 Kyparu 200 0,7 - 18 88 Ne933
5 Xneb niweHnYHbIA NOAMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
6 Xneb pxaxoin 19 1 0,2 6,7 39
WTOro: 548 20,2 20,68 70,7 711
BTOPHUK
1 Canat 13 ceexel KanyCcrbl C Mac/iom 60 0,9 3,6 4,5 56 Neg1
2 HapKkoe no-gomatHemy 250 16 157 38,5 373 Ne631
3 Kucens 200 18 74 Ne5S48
4 Xneb nweHuUHbIN NOAMPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45 i
S Xne6 praHol 19 1 0,2 6,7 39 !
WTOro: 548 19,3 19,68 76,8 587 |
|
!
CPEOA
1 Canat u3 MOPKOBM C Caxapom 60 0,7 3,6 5,5 59 Ne63 |
2 BedcTporaHos M3 maca Kypb! 100 11,9 12,8 9,3 211 No598 |
3 MaKapoHb! OTBapHble 150 5,3 3 32,4 184 Ne753
4 Cok QpyKTOBLIN 200 21 94
5 Xneb nileHuYHbIN MoAUPOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45
6 Xneb pwaHom 19 1 0,2 6,7 39
7 PPYKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 648 20,7 20,18 93,8 632
YETBEPI
1 {3aneKaHKa TBOPOCXKHAA C Crylw.MOAOKOM 60 2,9 4,6 7,2 108 No48S |
2 |[Kotnera KypuviHas (WHMLenb) 100 10,8 10,4 3,1 209 Ne732 !
3 KaprodenbHoe niope 150 3,1 3,7 20,4 133 Ne759 |
4 |Hanwutok Bura/laiir 200 1 29 116 Nel |
5 Xneb AeHUYHbIN HoaMpOBaHHbIN 19 1,4 0,18 9,1 45 |
6 xneb paHom 19 1 0,2 6,7 39
UTOro: 548 20,2 19,08 75,5 650
NATHULA
1 MKpa csekonbHan 60 0,8 3,6 4,1 54 Ne72
2 Pbiba npunyweHHas 100 12,4 11,3 Tl 141 Ne506 |
| 3 Puc paccoinyarsiit 150 3,6 3.2 30,8 197 Ne748 ﬂ
I 2 KOoMMoT nz caexmx abaox 200 0,4 0,4 9,4 80 Ne924 |
| 5 Xsieb niweHWYHbIA NOAMPOBAHHbIN 19 1,4 0,18 91 45 ,
6 Xneb prxaHol 19 1 0,2 6,7 39 |
* PPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 49 |
{{ UTOrO: 648 20 19,28 77 605 |

3aseayroLlan CTo/0BOM

Bopucosa J1./1.




