IlpuMepHoe (mepcnekTHBHOE) MeHIO Ha 10 nHen

3aBTpakoB s obydaromuxcs 5-11 knaccos MAOY COII Nel
(c 3aboneBaHueM IeNMaKys, IHIIeBas aJlleprus)

Pa3zpaboTaHo Ha OCHOBE:

COopuuka peuentyp 0104 M KYJMHADHBIX  H3JENHi IS
npexnpusATAil 00MecTBeHHOro MUTaHusA 3. MockBa «IKOHOMHKAY,
1983 roa

r. AiranaeBck



3asTpaku ana yyauwmxca 5-11 knaccos
¢ 3aboneBaHuem LeNnaKkus, nuesas anneprus

Bo3BpacTHada Kateropua ¢ 11 net v cTapLue

MNepsan Hegena

Ne HaumeHoBaHue 61042 BbIXOZ, | TRRLIE Dl Kkan o
6enku |)Kl4pbl Yrnes. PeuenTypo!
NOHEAENBbHUK
1 Canat 13 CBEXKUX OBOLLEHM C Macnom 60 0,5 3,6 1.7 43 Ne808
2 LWHWUenb pybaeHHbI HaTypanbHbIN 100 13 13 6,4 276 Ne658
3 Kalwa nweHHaa paccbinyaTan 180 7,8 9,9 43,6 304 Ne744
4 KomnoTt u3 Kyparu 200 0,7 - 18 88 Ne933
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
WUTOrO: 578 21,31 | 25,326 | 79,08 726,18
BTOPHUK
1 HapesKa 13 cBeXux 0BoLeN 60 0,4 1,2 8 Ne808
2 KoTtneta KypuHas HaTypanbHas 100 10,8 8,4 3,1 209 Ne732
3 KanycTa TyweHan 180 4,2 3,4 16,3 121 Ne773
4 Hanutok Butowka 200 1 34 116 No1l
5 Xneb 6e3rntoTeHOBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
6 DpyKTb 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 578 17,31 | 17,426 | 73,48 601,18
CPEOA
1 HapesKa 13 CBeXUX 0BOLLEeN 60 0,4 1,2 8 Ne808
2 Msco oTBapHOe ¢ oBoLwWwamu 100 13,5 9,6 0,3 142 No568
3 Kawa nepnosaa pacceinyaran 180 4,4 3,8 44,1 236 No744
4 Cok OpKyTOBbLIN 200 21 94
Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
UTOro: 548 19,21 | 14,426 | 82,18 560,18
YETBEPI
1 MapuHaa OBOLLHOW 60 0,6 3 4,45 48,5 Ne892
2 Msco Kypbl OTBapHOe 100 11,3 9,5 0,1 132 Ne732
3 Ipeya paccbinyaTas 180 7,9 2,1 34,5 205 Ne744
4 Kucenb Butowka 200 18 74 Ne948
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
6 DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 578 24,21 | 18,526 | 81,63 616,68
NATHULA
1 Cenbapb C rapHMpom 60 2,9 4,7 2,6 62 Ne72
2 BUTOUKM(KOTNETa) pbiGHbIE HAaTypan. 100 10 7,9 5 153 Ne547
3 KapTtodenb oTBapHOM 180 3,5 3,9 26,4 163 Ne757
4 KomnoT 13 cB. A6N0OK 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 | 15,58 80,18
6 ®pyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 578 17,71 | 17,926 | 67,98 538,18
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3aBTpaku gasa ydauwmxca 5-11 knaccos

¢ 3aboneBaHuem uenvakua, nuwieBana aaneprua

BosBpacTtHasa Kateropua ¢ 11 net u cTapLue

Btopasa Hegensa
Ne HaunmeHoBaHue 611043 BbIXOS, T BTTLER S BELGRETeS Kkan e
6enKkm |>+<v1pb| |yrnea. Peuentyp
MOHEAENIbHUK
1 Canat us CBEXUX 0BOLWEN 60 0,5 3,6 1,7 43 No54
2 LWHWuenb pybaeHHbIM HaTypasibHbIN 100 13 13 6,4 276 Ne658
3 I'peva paccoinyaTasn 180 7,9 2,1 34,5 205 Ne744
4 Komnot u3 kyparu 200 1 = 18 88 Ne933
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
UTOrO: 578 23,31 19,726 76,18 692,18
BTOPHUK
1 CanaTt 13 CBeXew KanycTbl C Macaom 60 0,9 3,6 4,5 56 Ne81
2 YKapkoe no-gomawHemy 300 17,5 15,4 22,5 447 Ne631
3 Kncens Butowka 200 18 74 Ne948
4 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80
UTOro: 598 19,31 20,026 60,58 657
CPEJA
1 Canar 3 MOPKOBU C caxapom 60 0,7 3,6 5,5 59 Ne63
2 MsCco KypuHoe OTBapHOe C 0OBOWAmMM 100 13,5 9,6 0,3 142 Ne568
3 Kawa nepnosas paccboinyartas 180 7,9 21 34,5 205 Ne744
4 Cok QpyKTOBbIN 200 21 94 Ne1009
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
6 DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 678 23,41 16,726 86,68 629,18
YETBEPI
1 OrypeL, MapuHOBaHHbIN 60 1,68 0,78 10
2 KoTneta KypuHas HaTypaabHas 100 10,8 8,4 3,1 209 Ne732
3 Kaptodenb oTBapHoi 180 3,5 3,9 26,4 163 Ne757
4 HanuTok Butowka 200 1 34 116 Nel
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
UTOro: 578 17,89 13,326 79,86 578,18
MATHULA
1 WKpa cBekonbHas 60 0,8 3,6 4,1 54 Nel131
2 Pbiba npunywieHHas 100 12,4 8,3 4 141 Ne506
3 Kawa nweHHas paccbinyaTtas 180 7,8 9,9 43,6 304 Ne744
4 Komnot 13 cB. 610K 200 0,4 0,4 18,4 80 Ne924
5 Xneb 6e3rnoTeHoBbIN 38 0,91 1,026 15,58 80,18
6 DPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 49
UTOro: 678 22,71 23,626 95,58 708,18
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